
 
 

Ruth Seubert (*1940) 
 
Ruth Seubert wird am 17. Februar 1940 in Wald-
bütelbrunn bei Würzburg geboren. Nach dem 
Abitur in Bonn schließt sie sich einer kontempla�-
ven Gemeinscha� der katholischen Kirche an, die 
sie nach neun Jahren aus gesundheitlichen Grün-
den verlässt. Sie studiert an der Pädagogischen 
Hochschule und an der Universität Bonn Erzie-
hungswissenscha�, Physik, Philosophie, Psycholo-
gie und schließt mit dem ersten Staatsexamen ab. 
Ein S�pendium ermöglicht das Diplomstudium in 
katholischer Theologie an den theologischen Fa-
kultäten in Bonn und Würzburg. 

Spiritualität kann ich nicht aus Büchern lernen, sie wird immer von spirituellen 
Menschen von Person zu Person weitergegeben. 

Aus Interesse an Ganzheitlicher Psychotherapie und christlicher Spiritualität wird sie ab 1971 
Schülerin und zeitweise Assisten�n bei Ruth C. Cohn, sie graduiert 1976 zur Ausbildungsleiterin 
für TZI bei W.I.L.L. Interna�onal; 1979-1983 studiert sie Gestaltherapie bei Richard van Egdom 
am Studie- en Opleidingscentrum voor Gestaltherapie in Löwen (Belgien) und 1983-1986 Lo-
gotherapie bei Elisabeth Lukas in München am Süddeutschen Ins�tut für Logotherapie. 

Wir sind bio-logisch, psycho-logisch, sozio-logisch und theo-logisch, das heißt 
aus Gott geboren. 

Ruth Seubert unterrichtet Religionspädagogik und 
Physik, arbeitet als Lehrtrainerin für Gestaltherapie 
und TZI am Ins�tut für Humanis�sche Psychologie in 
Eschweiler und ist Ausbilderin in TZI und Vorsitzende 
der Ausbildungskommission bei W.I.L.L. Interna�onal. 
Von 1991 bis 1998 hat sie einen Lehrau�rag für die � 
TZI an der Theologischen Fakultät Würzburg (Pastoral-
psychologie und Religionspädagogik) und leistet Aus-
bildungssupervision für pastorale Berufe in kirchlicher 
Anstellung.  

Glück ist ein Urvertrauen, das ich nicht begründen kann. 

Nach zwei Jahren freiberuflicher Praxisgemeinscha� mit Ingrid Riedmann in der Praxis für Phy-
siotherapie und Psychotherapie gründet sie 1996 das Ins�tut Simone Weil / Lehrhaus für Psy-
chologie und Spiritualität in Marktheidenfeld. 2024 übergibt Ruth Seubert die Leitung des ISW 
an Dr. Be�na-Sophia Karwath. 
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Bücher sind gut, aber nicht alles. (Foto: Pixabay) 
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